
※ご兄弟で参加は可能ですが申し込まれた部の内容がメインとなります。

つくば 放課後等デイサービスつなぐ

体操を通じて触れ合う機会をつくり、コミュニケーション、スンキシップをとりながら親子の絆を深められる素晴らしい時間です☆

親子で協力して、柔軟体操や基礎運動をメインに行いますが、大人向けに簡単な筋トレも！これで日頃の運動不足もプチ解消♪

お子さまには楽しく、保護者の方には無理することなく、親子での楽しい時間を過ごしましょう！
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